PROGRAM

PROFILAKTYKI

SZKOŁY PODSTAWOWEJ

W OLSZEWIE

NA LATA 2015-2017
Podstawy prawne Programu Profilaktyki:

1. Ustawa z dnia 7.09.1991 r. O systemie oświaty.

2. Ustawa z dnia 19.08.1994 r. O ochronie zdrowia psychicznego.

3. Ustawa z dnia 26.10.1982 r. O wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
4. Ustawa z dnia 9.11.1995 r. O ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.
6. Konwencja Praw Dziecka.

7. Rządowy program „Bezpieczna i przyjazna szkoła”.
8. Program zgodny z podstawą programową (Rozporządzenie MEN z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17)
I. Wstęp
Program Profilaktyki jest spójny z  Programem Wychowawczym Szkoły oraz Statutem SP w Olszewie. Został dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska Jego rolą jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny. Szkoła ma nie tylko obowiązek zapewnić wszystkim uczniom powszechny dostęp do nauki i wychowania, ale też ochronę przed przemocą, kierowanie się zawsze dobrem ucznia, troską o jego zdrowie, postawę moralną i obywatelską z zachowaniem poszanowania godności osobistej.

Program jest adresowany do uczniów Szkoły Podstawowej w Olszewie. Obejmuje oddział przedszkolny, pierwszy etap edukacyjny (klasy I- III) oraz drugi etap edukacyjny (klasy IV- VI). Program realizują wszyscy wychowawcy klas i nauczyciele przy współudziale rodziców.
II. Diagnoza środowiska szkolnego - identyfikacja problemów

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostało przeprowadzone diagnozą potrzeb naszych uczniów, ich problemów możliwości oraz uwarunkowań otoczenia. Na tej podstawie dokonano modyfikacji treści działań profilaktycznych, które  dostosowano przede wszystkim do problemów wychowawczych występujących na terenie szkoły. Są to mianowicie:

1. Niewłaściwe rozpoznawanie i wyrażanie przez uczniów własnych emocji i uczuć.

2. Zachowania agresywne typu: przezwiska, zaczepki słowne, ośmieszanie, poniżanie, drobne bójki – problemy z komunikacją interpersonalną.

3. Słaba umiejętność zachowań asertywnych.

W programie profilaktyki uwzględniono także treści dotyczące problematyki poczucia bezpieczeństwa, zdrowego stylu życia, zagrożeń współczesnymi uzależnieniami (narkotyki, dopalacze, tytoń, alkohol, telewizja, komputer/Internet i inne), rozwijania zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałania niepowodzeniom szkolnym, wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych.
III. Cele programu

Cel główny: Kształtowanie postaw warunkujących sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we współczesnym świecie oraz zachowań pożądanych i akceptowanych społecznie. 

Cele szczegółowe:

· Kształtowanie zachowań sprzyjających bezpieczeństwu uczniów.

· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach (w tym z niepowodzeniami szkolnymi).

· Zdobywanie podstawowych umiejętności porozumiewania się w grupie rówieśniczej.

· Podwyższenie poczucia własnej wartości i kształtowanie umiejętności przeciwstawiania się złym zachowaniom innych.

· Budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby.

· Rozwijanie postaw asertywnych i empatii.

· Kształtowanie rozwoju indywidualnego i społecznego uczniów (uczciwość, wiarygodność, odpowiedzialność, wytrwałość, poczucie własnej wartości, szacunek dla innych ludzi, ciekawość poznawcza, kreatywność, przedsiębiorczość, kultura osobista, gotowość w kulturze, podejmowanie inicjatyw, praca w zespole).

· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych oraz dokonywania właściwych wyborów związanych ze zdrowym stylem życia.

· Uświadamianie wpływu używek oraz mediów elektronicznych na zdrowie i psychikę.

· Kształtowanie pożądanych postaw ucznia poprzez autorytety.

IV. Monitorowanie

Na poziomie klasy wychowawca monitoruje realizację działań profilaktycznych.

V. Treści programu i ich realizacja

	Działania profilaktyczne


	Formy i metody realizacji
	Oczekiwane efekty
	Osoby odpowiedzialne

	Zadanie: Zwiększanie poczucia bezpieczeństwa uczniów w szkole.



	Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznej i higienicznej pracy w szkole (m.in. korzystanie ze sprzętu szkolnego). 
	Prezentacje, pogadanki, zapoznanie z regulaminami.
	Uczeń zna podstawowe przepisy BHP w szkole.

Zna prawa ucznia i jego obowiązki, respektuje je.
	dyrektor,

wychowawcy, nauczyciele

	Nabycie umiejętności organizowania bezpiecznej i kulturalnej zabawy na przerwach międzylekcyjnych oraz w czasie imprez i uroczystości szkolnych.


	Pogadanki, dyżury nauczycieli i uczniów.
	Uczeń spędza przerwy bezpiecznie i aktywnie. Uczeń czuje się bezpiecznie w czasie imprez, uroczystości  szkolnych.

Złe zachowanie wywołuje natychmiastową reakcję innych ,uczniów – powiadomienie pracowników szkoły.
	wychowawcy,

n-le dyżurujący

	Systematyczne uwrażliwianie na sytuacje stwarzające zagrożenie (m.in. zachowanie na korytarzu, szatni, klasie, boisku, na wycieczce).
	Pogadanki, dyżury nauczycieli i uczniów.

Scenki sytuacyjne.
	Uczeń nie stwarza zagrożenia dla zdrowia i życia własnego oraz innych osób.
	Pedagog, wychowawcy,

n-le dyżurujący,

kierownicy i opiekunowie wycieczek szkolnych

	Zapobieganie konfliktom w środowisku (szkolnym, lokalnym).

	Rozmowy, pogadanki, scenki sytuacyjne.
	Uczeń zna i szanuje normy i wartości społeczne, kulturowe, rodzinne, szkolne.

Wie, jak należy zachować się w stosunku do dorosłych i rówieśników (formy grzecznościowe).

Rozumie potrzebę utrzymywania dobrych relacji z sąsiadami w miejscu zamieszkania.
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele, rodzice



	Nabycie umiejętności właściwego reagowanie na zachowania czyniące zło (m.in. kradzież, zachowanie wyrządzające komuś krzywdę fizyczną lub psychiczną,  niszczące coś).
	Gry i zabawy dydaktyczne, przedstawienia.
	Uczeń ma poczucie własnej wartości  i skuteczności. Potrafi przeciwdziałać złu. 


	

	Organizowanie okresowych spotkań z policjantem, np. bezpieczne ferie, wakacje.


	Spotkania z policjantem.
	Uczeń zdobywa wiedzę i nabywa umiejętności dotyczące zdrowia psychicznego, społecznego.
Uczy się akceptowanych społecznie sposobów spędzania wolnego czasu.
	dyrektor, wychowawcy, przedstawiciel policji

	Zadanie: Uczenie zachowań poprawiających bezpieczeństwo ucznia na drodze.



	Zapoznanie z podstawowymi

zasadami ruchu drogowego (w tym umiejętność oceny sytuacji).
	Pogadanki, gry dydaktyczne, scenki rodzajowe, spotkania z policjantem.
	Uczeń stosuje w praktyce przepisy ruchu drogowego
	wychowawcy,

 n-l techniki, dzielnicowy

	Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania się rowerem (m.in. egzamin na kartę rowerową).
	
	
	

	Zadanie: Uczenie postępowanie w sytuacji zagrożenia.



	Zapoznanie planem i drogą ewakuacji szkoły na wypadek zagrożenia.
	Próbna ewakuacja.

Próbny alarm przeciwpożarowy.

Ćwiczenia praktyczne.

Pogadanki, gry i zabawy dydaktyczne.
	Uczeń odpowiednio zachowuje się podczas ewakuacji.

Uczeń odpowiednio reaguje na przedmioty i substancje niebezpieczne.

Uczeń wie, jak zachować się w sytuacji zagrożenia. 

Zna sygnały alarmowe i właściwie na nie reaguje.

Uczeń wie, gdzie w razie potrzeby szukać pomocy. Uczeń zna europejski numer alarmowy i wie do czego służy.
	dyrektor,

wychowawcy,

przedstawiciel straży pożarnej

	Zapoznanie i zapamiętanie ustalonych dla szkoły sygnałów

alarmowych.
	
	
	

	Nabycie umiejętności postępowania w nagłych wypadkach.
	
	
	

	Nabycie umiejętności

powiadamiania odpowiednich służb ratownictwa (znajomość numeru alarmowego 112).
	
	
	

	Zadanie: Kształtowanie umiejętności poprawnej komunikacji interpersonalnej.



	Zapoznanie z zasadami  współżycia 
w klasie i szkole (m.in. ustalenie reguł klasowych).
	Pogadanki, zapoznanie ze statutem,

opracowanie wewnętrznych zasad obowiązujących w klasie i szkole.
	Uczeń zna obowiązki 

i prawa wynikające ze Statutu Szkoły. Przestrzega ich.

Uczeń współtworzy i stosuje reguły ustalone w zespole klasowym. 
Jest tolerancyjny wobec osób innej narodowości, tradycji kulturowej, itp., wie, że wszyscy ludzie mają równe prawa.
	wychowawcy

	Nabywanie umiejętności nazywania i wyrażania uczuć.
	Ćwiczenia w wyrażaniu,
rozpoznawaniu uczuć oraz emocji negatywnych i pozytywnych.

Gry i zabawy dydaktyczne.
	Uczeń nabywa umiejętności nie agresywnych reakcji oraz kontroluje swoje emocje.


	wychowawcy

(w sytuacjach trudnych współpraca z psychologiem z zewnątrz), pedagog

	Kształtowanie umiejętności panowania nad emocjami (m.in. złość, agresja).
	
	
	

	Kształtowanie umiejętności asertywnych (m. in. rozpoznawanie zachowań: uległość – asertywność – agresywność).
	Pogadanki, rozmowy, dyskusje, gry i zabawy dydaktyczne.
	Uczeń umie zachować się asertywnie.
	wychowawcy,
pedagog

	Dbanie o poprawność i piękno ojczystego języka.
	Pogadanki, przedstawienia, redagowanie gazetek ściennych i gazetki szkolnej.
	Uczeń zna podstawowe zasady dobrego wychowania oraz kultury języka i stosuje się do nich.

Stara się zachować poprawność językową w mowie i piśmie.
	wychowawcy,

wszyscy nauczyciele i pracownicy obsługi oraz rodzice

	Zadanie: Twórcze i aktywne spędzanie wolnego czasu jako przeciwdziałanie sytuacjom niebezpiecznym.



	Angażowanie uczniów do korzystania z zorganizowanych form spędzania wolnego czasu: udział w kołach zainteresowań, wycieczkach, biwakach oraz zajęciach i imprezach rekreacyjno – sportowych.
	Biwaki, rajdy rowerowe, wycieczki piesze, ścieżki zdrowia, zajęcia pozalekcyjne

uwzględniające ruch na świeżym powietrzu.
	Uczeń będzie chętnie uczestniczył w zajęciach pozalekcyjnych proponowanych przez nauczycieli.
	wychowawcy,

 n-l wych. fizycz.

	Zadanie: Ukazywanie zagrożeń, jakie niosą używki (narkotyki, dopalacze, palenie tytoniu i picie alkoholu), media elektroniczne i inne.



	Ukazanie szkodliwości zażywania narkotyków i dopalaczy, palenia papierosów, picia alkoholu i innych używek oraz mechanizmu powstawania tych uzależnień.
	Pogadanki, scenki rodzajowe.

Udział w konkursach 

i przedstawieniach dotyczących profilaktyki uzależnień.

Wykonywanie plakatów.

Pedagogizacja rodziców.
	Uczeń rozumie negatywne skutki wynikające ze stosowania używek. 

Potrafi odmówić,

a w razie potrzeby zwraca się o pomoc do dorosłych.

Uczeń zna zagrożenia wynikające z niekontrolowanego korzystania z TV i komputera oraz rozumie ich negatywny wpływ na swoje życie.
	wychowawcy, 

n-l przyrody,

pielęgniarka szk.

rodzice

	Ukazanie szkodliwości dla zdrowia i więzi rodzinnych zbyt długotrwałego spędzania czasu przed telewizorem lub komputerem (odcięcie od świata zewnętrznego).
	
	
	wychowawcy,

nauczyciele i rodzice

	Ukazanie negatywnego wpływu filmów telewizyjnych, gier i programów komputerowych ukazujących przemoc i agresję.
	
	
	

	Ukazanie niebezpieczeństw wynikających z „surfowania” w Internecie
	
	
	

	 Nauczenie rozsądnego korzystania z mediów elektronicznych.
	
	
	

	Zadanie: Kształtowanie postaw sprzyjających rozwojowi indywidualnemu i społecznemu.


	Zorganizowanie pomocy psychologiczno –  pedagogicznej mającej na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju każdego ucznia stosownie do jego potrzeb i możliwości.
	Zajęcia dydaktyczno – wychowawcze. Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne. Zajęcia rozwijające (praca z uczniem zdolnym). Zajęcia logopedyczne.
	Uczeń przejawia pożądane zachowania społeczne i przejawia pożądane cechy osobowe (rozwija zainteresowania, np. nie ucieka z lekcji, twórczo spędza wolny czas; przejawia takie postawy jak: uczciwość, odpowiedzialność, wytrwałość, wiarygodność, itp.).
	pedagog, logopeda, wychowawcy, nauczyciele i rodzice

	Zadanie: Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną w środowisku lokalnym.


	Współpraca z placówkami kulturalno – oświatowymi (np. dom kultury „Kłobuk”, Miejska biblioteka Publiczna).
	Uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym. Udział w konkursach organizowanych przez placówki kulturalno – oświatowe.
	Uczeń rozwija zainteresowania i przejawia pożądane postawy zachowań społecznych.
	dyrektor, pedagog, wychowawcy, nauczyciele

dyrektor, pedagog, wychowawcy

	Współpraca z placówkami oświatowo – opiekuńczymi (Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, Miejski Ośrodek Pomocy społecznej).
	Uczestnictwo w zajęciach socjoterapeutycznych (świetlica socjoterapeutyczna).
	Uczeń przejawia pożądane cechy osobowe. Potrafi budować pozytywny obraz własnej osoby. Uczy się najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych, np. radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, odpierania presji otoczenia i grupy rówieśniczej.
	

	Współpracy z wymiarem sprawiedliwości (np. sąd rodzinny, kuratorzy, policja).
	Współpraca z kuratorami. Udział w zajęciach prowadzonych przez policje nt. przeciwdziałania agresji i przestępczości.
	Uczeń jest przygotowany do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego. Nabywa rzetelną i adekwatną wiedzę o konsekwencjach zachowań ryzykownych.
	


VI. Ewaluacja

Opracowany program będzie realizowany w ciągu pięciu  lat,  ale zostanie  poddany ewaluacji na zakończenie każdego roku szkolnego po uwzględnieniu wniosków n-li, uczniów, rodziców. Wszelkie zmiany będą zatwierdzane podczas zebrań Rady Pedagogicznej Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Olszewie, po wcześniejszym zaopiniowaniu przez Radę Rodziców i Samorząd Uczniowski.
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